
 

 

 

 

Základy péče o klienta se spastickým 
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Anotace 

• Kurz poskytne nové informace v oblasti patofyziologických poruch – 
spastického syndromu. V souhrnném přehledu jsou vysvětleny nejnovější 
postupy v ošetřovatelství a fyzioterapii. Ke klientovi je třeba přistupovat 
komplexně, podporovat snížení svalového napětí, snížení frekvence 
svalových spazmů a bolesti, zlepšení rozsahu pohybu v postižených 
svalových skupinách a celkové zlepšení hybnosti. Cílem je pomoci 
pracovníkům v přímé obslužné péči, které pečují o takto specificky těžce 
postižené osoby a zároveň lépe aplikovat nové formy, prostředky a poznatky 
do každodenní praxe. 

Osnova 

• Obecné charakteristiky spastického syndromu 

• Fyziologické mechanismy udržování svalového tonu 

• Patofyziologie spasticity v dospělosti 

• Hodnocení hybnosti při spasticitě 

• Hodnocení a léčba spasticity 

• Fyzioterapeutické metody v léčbě spasticity 

• Komplexní péče o klienta trpícího spastickým syndromem 

• Antispastické polohování  

• Nácviky vertikalizačních postupů 

• Diskuze 
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