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IAnotace

e Kurz si klade za cil seznamit ucastniky z fad pracovniki socialnich sluzeb s moznostmi
aktivizacnich technik u seniord v zafizenich socialnich sluzeb. Cilem je zmapovat, jak
seniofi travi svij volny ¢as a jak vyuZivaji moZnosti nabizenych aktivit v zafizenich
socialni péce. Ucastnici se seznami s motivaénimi prvky pfi praci se seniory a
jednotlivymi technikami. Do pfehledu jednotlivych aktivizacnich technik zarfazujeme:
kinezioterapii, reminiscencni terapii, arteterapii, muzikoterapii, canisterapii, kognitivni
rehabilitaci a cviceni paméti, ergoterapii, vzdélavani senior( a jiné. Smyslem
aktivizacnich ¢innosti u seniorl je posilovat lidskou distojnost, plsobit na vSechny
slozky osobnosti, tj. kognici, fyzickou, psychosocidlni, popf. duchovni stranku a co
nejvice smysla. Cilem této vzdélavaci akce je predevsim seznameni se s aktivizacnimi
technikami a postupy, které mohou byt uvedeny do kazdodenni praxe pracovnik(
pfimé obsluzné péce, které nejen usnadni a zlepsi péci o geriatrické klienty v
zafizenich socialnich sluzeb, ale také smysluplné vyplni jejich volny ¢as. UmozZni jim
adekvatni proces resocializace a dlstojné proziti sénia.

IOsnova

» Adaptace a pfiprava na stari

e Aktivizacni metody a techniky pUsobici na vSsechny slozky osobnosti

e Zakladni prehled jednotlivych aktiviza¢nich ¢innosti vhodnych v socialnich zafizenich
* Moznosti jednotlivych zakladnich cviceni v kinezioterapii, ergoterapii

e Skupinova cviceni v reminiscenci, koncentracni cviceni v trénovani paméti

e Prakticka cviceni v jednotlivych aktiviza¢nich technikdch

e Kasuistiky, diskuse




